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Nombre de la actividad: RESPIRO SEGURO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover y Mantener o mejorar la movilidad, la autonomia por medio de actividades fisicas
grupales diarias en las personas mayores en el cual se promuevan los buenos habitos de vida
saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia de una respiracion correcta y segura.
2. Prevenir infecciones y complicaciones respiratorias mediante la adopcion de habitos
saludables.

3. Fomentar ambientes libres de humo, polvo y olores fuertes dentro de la vivienda.

4. Promover la higiene respiratoria, como el lavado de manos y el uso adecuado del tapabocas
cuando sea necesario.

5. Orientar sobre la realizacion de ejercicios respiratorios que favorezcan la oxigenacion.

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la
unidad a participar en la actividad y a ubicarse en el patio. Una vez la mayoria de las
MOMENTO personas mayores se encuentran ubicadas, se socializan los objetivos de cada una de las
INICIAL actividades programadas. Posteriormente, se disponen los materiales necesarios para que
cada persona mayor cuente con ellos y continte con el desarrollo de la actividad.




MOMENTO
CENTRAL

MARTES 16 Por medio de la participacién de las personas mayores, se dan a conocer
las actividades programadas, resaltando la importancia del cuidado de una buena
respiracion. Asimismo, se les informa que durante la semana se estaran realizando
campafas orientadas al uso de espacios libres de humo y polvo, promoviendo ambientes
saludables que favorezcan una respiracion segura y adecuada.

MIERCOLES 17: Se inicia con la sensibilizacién sobre la importancia de adoptar
hébitos que favorezcan una respiracion segura, promoviendo el abandono del
consumo de tabaco, asi como el aprendizaje y la practica de ejercicios respiratorios.
Asimismo, se orienta a las personas mayores en el conocimiento y reconocimiento
del sistema respiratorio humano, con el fin de prevenir la acumulacion de residuos
en los pulmones y evitar que los factores ambientales presentes en la vivienda
afecten y deterioren el sistema respiratorio.

JUEVES 18: Se continla con la actividad invitando a las personas mayores a
reconocer los beneficios de una buena respiracion y los dafios que puede ocasionar
la falta de oxigeno. Asimismo, por medio de ejercicios de respiracion diafragmatica
y toracica, aprenden como se produce la expansion pulmonar y como la terapia
respiratoria contribuye a una adecuada oxigenacion cerebral.

VIERNES 19: En el marco de la prevencion pulmonar, se dan a conocer las
enfermedades asociadas al inadecuado cuidado de los pulmones. Por medio de
videos educativos y espacios de ensefianza, se sensibiliza a las personas mayores
sobre el grave dafio que puede ocasionarse al sistema respiratorio por el consumo
de sustancias psicoactivas inhaladas, asi como por la exposicién a cambios bruscos
de temperatura y a frios excesivos en la zona frontal y dorsal del cuerpo.

Estas préacticas pueden conllevar al desarrollo de enfermedades respiratorias
degenerativas, llegando incluso a un EPOC y a la necesidad de oxigeno
permanente.

Sabado 20: De manera patrticipativa y en un ambiente de respeto y democracia, se indaga
con las personas mayores sobre sus habitos de cuidado personal, haciendo énfasis en la
importancia de mantener espacios libres de factores que puedan causar dafio pulmonar, lo
cual favorece la toma de conciencia sobre el adecuado cuidado del entorno habitual.
Asimismo, se despejan dudas y se asignan ejercicios practicos para realizar en
momentos en que se requiera una mayor oxigenacion, con el fin de prevenir
desmayos y fortalecer el conocimiento sobre cdmo actuar ante una emergencia
respiratoria.

MOMENTO
FINAL

Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los
conocimientos adquiridos y reciben con agrado las recomendaciones brindadas
para su cuidado personal. Se fomenta la practica de buenos habitos de higiene y el
mantenimiento de un ambiente con agradables olores en la vivienda. Asimismo, se
resalta la importancia del adecuado uso de los espacios disponibles dentro del
hogar, manteniéndolos libres de humo y de factores que puedan generar dafios
pulmonares, como parte fundamental del bienestar y la salud respiratoria.

RECURSOS

TELEVISOR

VASOS

VIDEOS

PITILLOS

BOMBAS

PULSO OXIMETRO

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Durante el desarrollo de las actividades para el dia 16 en servicio se encontraron 62 personas mayores de
las cuales 21 participaron de la actividad, para el dia 17 se encontraron 62 personas en servicio de las
cuales participaron 17, para el dia 18 hubo 62 personas mayores en servicio de las cuales participaron

18 para el dia 19 partearon 21 personas mayores de 62 que se encontraban en servicio, , para el dia 20
se encontraron 62 personas en servicio de las cuales participaron 17, 06 hubo 62 personas mayores en
servicio de las cuales participaron 20, Durante la semana participo el 80% del 100 % de personas en el
servicio.

Logros: Por medio de estas actividades se logré un indicador cuantitativo de un 80% de personas mayores
participantes del cuas se ha logrado que fortalezcan las habilidades cognitivas, asi como Mantenimiento
de la autonomia y la funcionalidad, al estar estables de salud, pueden realizar sus actividades diarias con
mayor independencia.

Dificultades: No todas las personas mayores participan de las actividades para mantener su
responsabilidad asi cono dejar a tras los mitos y creencias de que no solo es el cuerpo si no también manos
y pies de suma importancia para el cuidado personal.

Se anexa registro de asistencia forpss-525 de los dias del 01 al 07 de diciembre en el cual se registra los:
participantes que asistieron en la actividad numero 1
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